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Ciberbullying

Cyberbullying é quando alguém é malvado com outra pessoa na
internet, enviando mensagens ruins, espalhando rumores ou criando
perfis falsos para humilhar alguém

Discurso de Odio

Discurso de édio é quando alguém usa palavras para atacar, humilhar,
ou discriminar outra pessoa ou grupo por suas caracteristicas. Isso
pode acontecer em redes sociais, videos, comentdrios, ou até em

conversas. . . -
Discriminagdo na Internet
A discriminagéo online ocorre quando alguém trata outra pessoa ou
grupo injustamente com base em caracteristicas como raca, sexo,
idade, orientacdo sexual, deficiéncia, entre outras.

Como isso afeta Alguem e Como Agir

O cyberbullying, discurso de édio e discriminagdo na internet
podem fazer mal a uma pessoa, deixando-a triste, com medo e
com baixa autoestima. Isso pode fazer com que ela se sinta
sozinha, tenha dificuldades na escola e, em casos graves, até
pense em machucar a si mesma.

Se vocé ou alguém que vocé conhece esta passando por isso, é
importante:

1. Falar com um adulto de confian¢a: Pode ser um pai, mae,

professor ou qualquer adulto em quem vocé confie.
2. Guardar provas: Salve mensagens e prints das conversas
para mostrar ao adulto.
3. Buscar ajuda: Conversar com um psicélogo ou conselheiro
pode ser muito util.
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Ciberbullying

E qualquer forma de assédio ou intimidag&o online, como mensagens
hostis, rumores nas redes sociais ou perfis falsos para humilhar alguém.
Ao contrdrio do bullying tradicional, pode ocorrer 24 horas por dia e

em qualquer lugar, aumentando o impacto emocional e psicolégico.

Discurso de Odio

Discurso de édio é referido a qualquer comunicagéo que degrade uma
pessoa ou grupo, com base em caracteristicas como raga, religico,
género, orientacdo sexual dentre outras.

Discriminacdao na Internet

Discriminagdo na internet se refere ao tratamento de forma injusta ou
preconceituosa de individuos ou grupos com base em caracteristicas
como raga, género, idade, orientacdo sexual, deficiéncia, entre outras.

Como agir

E fundamental entender que o cyberbullying, o discurso de
édio e a discrimina¢do na internet sao problemas sérios que
podem afetar vidas de quaisquer pessoas. Se vocé ou
alguém préximo a vocé estiver passando por uma situagao
como essa, aqui estdo algumas orienta¢ées de como se deve
buscar seus direitos de uma forma correta!

Mais informacao sobre o tema




