Cyberbullying, Discurso de Odio e Discriminago na
Internet: © Que Vocé Precisa Sabe

Hoje em dia, a infernet faz parte das nossas vidas o tempo todo. Podemos conversar
com amigos e familiares, aprender, pesquisar e nos diverlir. Mas, além de coisas boas, a
infernet também pode ser um lugar onde coisas ruins acontecem, como cyberbullying,
discurso de édio, discriminacao e fake news. E importante que vocés entendam esses
problemas e como eles podem afetar a vida das pessoas.
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O que é Cyberbullying?

Cyberbullying é quando alguém ¢ malvado com outra pessoa na infernel, enviando
mensagens ruins, espalhando rumores ou criando perfis falsos para humilhar alguém.
Diferente do bullying tradicional, o cyberbullying pode acontecer a qualquer hora e em
qualquer lugar, o que pode aumentar os sentimentos ruins de quem sofre com isso.
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e Exemplos do Cyberbullying

Para quem sofre:

Ansiedade e Depressao: Quem sofre com o cyberbullying pode ficar depressivo e ansioso.

Exemplo: Maria recebeu mensagens ruins no Instagram e ficou tao triste que precisou de ajuda
de um psicélogo.

Isolamento Social: Vergonha, medo, depressao e panico podem fazer a pessoa se afastar dos amigos e
da familia.

Exemplo: Joao foi zoado em grupos do WhatsApp e parou de sair com amigos e familiares.
Desempenho Escolar: O impacto emocional pode atrapalhar os estudos.

Exemplo: Clara, que era uma étima aluna, recebeu mensagens de édio e isso prejudicou seu
desempenho na escola.

Para quem prafica:
Consequéncias Emocionais: Pode sentir culpa e fristeza pelo que fez.

Exemplo: Lucas, que enviava mensagens ofensivas, sentiu muita culpa e fristeza ao ver o
impacto de suas acées.

Repercussées Liegais: Pode ser advertido, suspenso ou até processado.

Exemplo: Pedro foi suspenso da escola por criar um perfil falso para espalhar boatos sobre
outro aluno.



o pelos amigos e colegas.

u um blog para expor segredos de colegas e, ao ser descoberta, enfrentou
0s amigos.

O que é Discurso de Odio?

Discurso de 6dio é quando alguém usa palavras para atacar, humilhar, ou discriminar
outra pessoa ou grupo por suas caracteristicas. Isso pode acontecer em redes sociais,
videos, comentarios, ou até em conversas. O discurso de 6dio machuca as pessoas e
pode causar medo e divisao, além de perpetuar preconceitos e incitar a violéncia. Em
muitos lugares, é crime e pode levar a punicées. E muito importante que todos
reconhecam e rejeitem o discurso de 6dio, promovendo respeito, empatia e inclusao,
tanto online quanto offline. ’

Efeitos e Exemplos do Discurso de Odio

Para quem sofre:

Baixa Autoestima e Trauma: Pode fazer a pessoa se sentir muito mal consigo mesma e deixar traumas.

Exemplo: Julia comecou a receber comentarios racistas no Twitter, e com o tempo, isso afetou
muito a autoestima dela.

Medo e Desconfianca: Pode fazer com que a pessoa viva com medo e desconfianca.
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freu discurso de édio por sua orientacao sexual, passou a evitar
edo de novos ataques.

ude Menfal: O estresse constante pode levar a problemas como ansiedade e ;

emplo: Laura foi alvo de ataques antissemitas online, resultando em sérios problemas de
ansiedade que precisaram de tratamento médico.

Para qucmuica:

Consequéncias Sociais e Morais: Pode desenvolver uma visao errada do mundo e acabar isolado

socialmente. .

Exemplo: Rodrigo, que espalhava discurso de 6dio contra imigrantes, perdeu amigos e respeito
na comunidade.

Repercussées Liegais: Pode enfrentar consequéncias perante a lei, como multas, processos judiciais e
ate prisao.

Exemplo: Marcos foi processado apés postar videos incitando violéncia contra um grupo
religioso.

Remorso e Reflexdo: Ao perceber o impacto de suas acoes, o autor pode senfir remorso e querer
mudar suas atitudes.

Exemplo: Ana Clara, que fazia piadas xenofébicas, comecou a reflelir e buscar se educar para
mudar seu comportamento.

O que é discriminacao online?
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e quando alguém trata oufra pessoa ou grupo injustamente

s como raca, sexo, idade, orienfacao sexual, deficiéncia, entre

e incluir comentarios negativos, exclusao de grupos online e ;
cao de estereotipos prejudiciais. A discriminacao online pode ser muifo

osa porque pode atingir muifas pessoas e perpetuar as desigualdades.

Efeitos e exemplos de discriminagao na Internet

Para aqueles que sofrem:

Impacto na autoestima e na identidade: pode fazer uma pessoa se sentir mal consigo mesma e
questionar seu proprio valor.

Exemplo: Sofia, que usa cadeira de rodas, foi excluida de um grupo online de discussao sobre esportes,
o que prejudicou sua aufoestima.

Ansiedade e medo social: podem levar a sentimentos de ansiedade e med*interacées online.

Exemplo: Rafael, que ¢ gay, recebeu comentarios homofébicos no Facebook e comecou a evitar
parficipar de interacoes online e alguns divertimentos.

Desempenho Profissional e Académico: Pode prejudicar os estudos e o trabalho, afetando o futuro da
pessoa e causando muitos impactos negativos na vida profissional e pessoal .

Exemplo: Ana, uma estudante de engenharia, foi discriminada em féruns de estudo online por ser
mulher, o que afetou sua confianca e participacao em projetos.

Para praticantes de exercicios:
Consequéncias éicas e morais: Vocé pode desenvolver uma visao falsa de valores e enfrentar
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endo comentarios discriminatérios sobre a idade dos colegas, comecou
ivos de suas acées e buscou mudancas.

eqais: Vocé pode enfrentar multas, acées judiciais ou oulras penalidades legais.

celo foi processado por fazer comentarios racistas em férum publico, o que afetou sua
uturo profissional.

e Isolamento Social: Pode ser rejeitado por amigos e colegas, resultando em isolamento.
emplo: Luisa, que fazia piadas sobre pessoas com deficiéncia, foi rejeitada pelos amigos e se viu
isolada so

*ente.
Como se comportar

£ muito importante saber que o cyberbullying, o discurso de édio e a discriminacao online sao
problemas graves que podem afectar—nos a todos. Se vocé ‘Juém que vocé conhece esta passando
por isso, aqui estao algumas coisas que vocé pode fazer:

Fale com alguém: Se vocé estiver sofrendo bullying online ou ouvir alguém falando negativamente
sobre oufra pessoa, conte a um adulto de confianca, como um pai, professor ou responsavel.
Compartilhar o que esta acontecendo pode ajudar. Denuncias: Muitas redes sociais oferecem formas
de denunciar mau comportamento. Se vocé notar algo errado, avise—nos! Isso ajuda a profeger vocé e
outras pessoas. Aprenda e compartilhe: © conhecimento dessas questoes ¢ muito importante. Converse
com seus amigos e professores. Dessa forma, fodos poderao se entender melhor e criar um ambiente
de respeito. Ajude quem precisa: Se vocé perceber que alguém é maltratado ou discriminado, fente
apoia—lo. Ofereca amizade e, se necessario, converse com um adulto sobre o que esta acontecendo.

Seja gentil online: lembre—se sempre de que o que Vocé escreve online pode afetar outras pessoas.
Seja educado e respeitoso em suas interacoes. A luta contra o discurso de 6dio e a discriminacao
comeca com acées simples e quotidianas. Juntos, podemos tornar a Internet um lugar mais sequro e
acolhedor para todos. Vamos lutar contra o cyberbullying, o discurso de 6dio e a discriminagao!
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